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Recent ar fi fost ziua de nastere a tatilui meu, asa ci am
fost la mormantul lui impreuni cu familia mea si am organizat
o cina in onoarea lui, ceea ce a fost un moment incircat de
semnificatie si plin de reflectie pentru toti. M-a ficut si mi
gandesc mult la viatd, la conexiuni si la felurile ciudate in care
universul coreleazi lucrurile.

Apropo, universul este cu adevirat un loc ciudat si
misterios. In tren, in drum spre comemorarea tatilui meu,
m-am trezit ci stau langd o femeie care citea Sursa. A trebuit
sd ma opresc un moment, deoarece pirea mai mult decét o
simpla coincidentd. Chiar am intrebat daci pot si-i fac o
pozd, iar ea a acceptat cu amabilitate. A fost o intilnire att
de suprarealistid §i norocoasd, ca si cum universul mi-ar fi
amintit de conexiunile pe care le purtdm cu noi, chiar si cAnd
nu ne asteptim. Nu mult dupi aceea am observat ci mi-ai
trimis un mesaj si am fost uluita.

Idris Blac

Din pécate, cred ci prea multi dintre noi trecem astizi pe
linga semnele care ne-ar putea indruma citre o viati mai buna.
In absenta acestora, ignorim o sursi de intelepciune si
cunoastere care ne poate arata drumul in viata si ne poate face
sd ne simtim mai vii §i mai conectati cu lumea din jur. De aceea
vreau sa impartisesc ceea ce am invitat despre semne, astfel
incat sd te poti bucura si tu de puterea lor transformatoare.
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in Capitolul 1 analizez de unde provin semnele, luind in
considerare posibilitatea ca acestea $a vina dintr-o sursi aflata
»dincolo” de noi ingine, fie ca este vorba de cei dragi pe care
i-am pierdut, univers sau alta forma de divinitate ori forta.
Daci vrei sd primegti semne in viata ta, cred ca primul pas este
sd iti intelegi mai bine intuitia, pentru ca, fird ea, esti mult mai
putin predispus sd primesti un semn si s intelegi ce inseamna
acesta. In Capitolul 2 explic de ce consider ci intuitia este un
instrument interpretativ atat de util si de ce trebuie si o asculti
si sd ai mai multa incredere in ea. Iar in Capitolul 3 analizez
forma pe care aceste semne o pot lua pentru a te ajuta si le
recunosti in viata ta si iti arét cum te pot ajuta intr-un mod
semnificativ.
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1 Semne de
dincolo

In primul an dup3 moartea lui Robin, regizoarea Sarah Kapoor m-a invitat
sd particip la Dear Me Project, un documentar in care i ruga pe oameni din
toate domeniile s tragi la sorti un numér intre O si 130 dintr-o pilérie si
apoi sd scrie 0 scurtd scrisoare de cateva sute de cuvinte catre ei insisi la acea
varstd. Acest exercitiu, care isi are originilen ,terapia prin scris”, unde scrisul
este folosit ca instrument de vindecare si dezvoltare personal, se dovedeste
cel mai adesea a fi 0 experientd emotionantd i, in unele cazuri, de-a dreptul
transformatoare.! Sarah voia s explic din perspectivd neurostiingifics de ce
se intdmpla asta, dar nu am vrut s& discut doar din punct de vedere teoretic,
asa cd am fost de acord s3 incerc exercitiul chiar eu.

Cand a venit momentul filmérilor, Sarah a sosit din Canada
sd md vadd acasi, in Londra, impreuni cu sotul ei, John
Christensen. Imi aduseseri citeva cadouri minunate, inclusiv
o sticld de sirop de artar - preferatul lui Robin, pentru ci era pe
jumdtate canadian. Au fost socati cind au aflat ¢ murise, pen-
tru ca agteptau cu nerdbdare si-1 intilneasci, stiind ¢ numele
lui de familie, Bieber, este unul canadian. Le-am aritat citeva
poze cu el din casa noastra.

In ziua interviului, stiteam impreuni cu Sarah pe canapea,
cameramanul era mai in lateral, iar John ne privea din cealalti
parte a camerei. Sarah m-a rugat sd imi aleg numarul din pili-
rie §i a glumit spunand ci lui John nu-i place si risipeasci har-
tie, asa cd imprimase numerele pe dosul unor foi deja folosite.
Prin urmare, numerele aveau intdmplitor pe verso initialele
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unor persoane intervievate pentra documentar - nu am nicio
idee pentru ce erau acele initiale. Am tras o bucdtica de hartie
si pe ea era trecut numérul 70. Era virsta pe care Robin ar fi
implinit-o in acel an, lucru care m-a ficut sa ma opresc o clipi,
pentru cé a fost foarte emotionant.

Dupi ce am terminat interviul, am observat brusc ci John
se ridicase si era coplesit de emotie. Am fost luat prin surprin-
dere - de ce plingea acest om pe care abia il cunosteam, in casa
mea? Apoi mi-a spus printre lacrimi: ,, Intoarce bucitica de hér-
tie”. O pusesem deja inapoi in példrie, dar am simtit imediat un
fel de urgenti - un semnal pe care acum l-am inteles ca fiind
indiciul ¢ urmeaza s primesc un semn - si am inceput sa caut
printre bucitelele de hértie. In cele din urma, am gisit-o si
m-am uitat pe verso. Erau tipdrite initialele ,RB”. Am inceput
si eu si plang, dar Sarah incd nu intelesese i a intrebat: ,,Ce se
intdmpld?” lar eu i John am spus in acelasi timp: ,Robin
Bieber”. Nu ne venea sa credem.

Am pistrat acea bucdtica de hirtie si am poza pe care mi-a
ficut-o John cum o tineam in méana fard sa stiu inca ce era scris
pe verso. Care erau sansele? Sarah mi-a spus mai tirziu ci in
palirie erau 12 bucatele de hartie, numerotate din 10 in 10 de la
o la 100, plus un numdr diferit: 130. Mi-a spus si ca faptul ca 70
si RB erau tipdrite pe aceeasi bucati de hartie fusese o puri coin-
cidenti - si cd, de fapt, nici nu ar fi trebuit s existe litere pe acele
foi. Exercitiul nu avea ca scop primirea unui semn sau comuni-
carea cu Robin, dar asta a ajuns sé fie. Cred ci exista anumite
conditii, anumite persoane si anumite locuri care fac astfel de
lucruri mai probabile, dar voi reveni asupra acestui subiect.

Daci as fi fost singura cireia i s-au intamplat toate acestea,
ar fi usor si respingi experientele mele cu serminele pe care le-am
primit, considerandu-le simple coincidente sau povesti pe care
mi le spun pentru a gisi alinare. Un singur caz nu reprezinta, de
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obicei, un motiv de studiu aprofundat. Dar, de cind am inceput
s vorbesc despre experientele si semnele mele, si alti oameni
s-au deschis in fafa mea, si acum am nenumirate povesti, atat
"de }a c.)an::e.ni apropiati, cat si de la persoane pe care nu le-am
intalnit niciodatd, despre propriile experiente.

Rosie Wyatt m-a contactat pe Instagram in 2019, imediat
dupd divortul ei, iar eu am incercat s o sustin cum am putut.
Am schimbat citeva mesaje in decembrie, apoi am pierdut
legatura cativa ani. Mi-a scris din nou in 2023, cind cel mai bun
prieten al ei, Richard, a murit de cancer in stadiu terminal, iar
eama auzise vorbind putin despre doliu in podcastul The Diary
of a CEO, lucru care o facuse sd plangi. Am incercat si-i ofer
citeva cuvinte de incurajare, dar am fost vagi, pentru ci inci
nu-mi impartdsisem public propria poveste. Dar intr-o zi am
simtit nevoia sd-i spun: ,,Poti s vorbesti cu el, daci descoperi
cum sd o faci”. Mai tdrziu, mi-a scris cd intr-adevir reusise si
facd asta. Cum locuieste aproape de una dintre prietenele mele,
ne-am intdlnit in cele din urma la o cafea sii-am povestit despre
Robin. Acum imi trimite cele mai frumoase poezii despre
maécilendri si semne si a acceptat si scrie acest rezumat al
experientelor ei:

Ne-am regdsit cdnd Richard a aflat ci are cancer si s-a
intors in Marea Britanie ca si fie aproape de cei dragi,
redevenind Ia fel de apropiati ca in primii ani, poate chiar mai
apropiati. Ultimele lui luni au fost pline de sinceritate, risete,
lacrimi si cea mai purd forma de iubire. Ultimele noastre
momente impreuni au fost incdrcate de emotie.

in noaptea in care a murit, era o seari linigtitd de mai.
M-am trezit brusc in urma unui fulger puternic, a unei lumini
albe intense 1anga uga dormitorului meu. Am rimas nemiscati,
constienta ca nu era niciun fulger afard, nicio furtuna. La §:30
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dimineata, verigoara ui Richard m-a sunat si-mi spund ca
murise, inainte sé avern sansa de.a fi alaturi de el.

O sidptiména mai tarziu am povestit aceasta intimplare
neobisnuiti uneia dintre prietenele lui Richard. Ea mi-a zis cd
Richard fi spusese cd, daci ar putea comunica dupad moarte,
ar face-o prin lumina. Nu-mi spusese niciodata asta mie. Am
o fotografie cu el inconjurat de luminite; iar daca sunt pierduta
in ganduri, dacd am o decizie grea de luat sau md gindesc la
el, acele luminite uneori palpéie sau se sting de tot. Unii ar
spune ci e o coincidentd, dar eu nu sunt de aceeasi parere.

Dupi ce am adoptat aceasti mentalitate mai deschisd,
mi-a fost mai usor si vad semnele pe care mi le trimite
Richard. Indiferent ci este vorba despre cameni sau semne
fizice precum lumina, inteleg acum ci este o continuare a
iubirii. Darul lui Richard a fost si m4 invete sd am incredere
in mine, iar asta fac in memoria lui.

Un alt exemplu bun vine din partea prietenului meu Simon,
care este cofondatorul companiei DIRTEA. Aceasti companie
comercializeazi ciuperci medicinale, adaptogene, iar eu sunt
directorul stiintific. Intr-o noapte, Simon a avut un vis ciudat
despre fostul lui mentor, care murise mult prea devreme. In vis,
mentorul il conducea undeva, destul de ferm, spunandu-i:
,Hai, trebuie si mergi inainte”. Simon a sunat-o pe viduva
mentorului a doua zi si i-a spus: ,,Am avut un vis atat de viu cu
sotul tiu - pirea atit de real”. Iar ea i-a rdspuns: ,, Astazi se face
un an de la moartea lui si sunt sigurd ci a venit sa te verifice,
pentru cd a crezut intotdeauna in tine”. Simon nu-si amintea
data, dar aceasta rimisese intipdritd in psihicul lui, iar acea
intalnire i-a dat speranta cd viata inseamné mai mult decét stim
noi. In timpul visului, inima {i bituse puternic si se simtise des-
tul de stresat, intrebandu-se daci visul s-ar repeta in cazul in
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care ar adormi din nou. Insi, in cele din urm4, revederea men-
torului si felul in care reactionase vaduva lui i-au conferit un
anumit sentiment de liniste - a descris totul ca pe un fel de
medicament. Nu-mi povestise niciodati ceva de genul acesta,
dar faptul cé ii impartasisem propriile experiente l-a incurajat
si pe el sa vorbeasca despre ceea ce i se intimplase.

Astfel de momente ne pot face sa ne intrebam - aga cum m-a
facut pe mine experienta cu bucitica de hartie - daci nu cumva
constiinta continui si existe intr-o anumiti forma dupi moar-
te. Ar putea fi posibil? Si ce dovezi avem pentru a intelege acest
lucru, unul dintre cele mai mari mistere ale vietii? Capitolul de
fatd exploreazi aceste intrebdri si dezviluie concluziile remar-
cabile ale celor care au studiat momentele in care suntem cel
mai aproape de moarte.

Problema minte-corp

Exemple precum cele ale lui Rosie si Simon, impreuni cu
multe altele pe care le-am adunat, alaturi de propriile mele
experiente, se bazeazd pe urmaitoarea posibilitate: congtiinta
transcende cumva corpul. Timp de milenii, filosofii §i oamenii
de stiinta au dezbitut intrebarea dacd ceea ce numim minte -
sau psihic, sine, suflet ori oricare dintre numeroasele denumiri
pe care le folosim pentru a descrie experienta noastri subiec-
tivd, la persoana intdi, asupra lumii - reprezintd un aspect indi-
vizibil al fiintei noastre fizice sau este o entitate separati.
Aceasta este, de fapt, chestiunea centrala cind vine vorba des-
pre posibilitatea ca semnele ezoterice si fie reale. In cazul in
care congtiinta continud sa existe dupd moartea corpului mate-
rial, atunci s-ar putea sustine ca este posibild continuarea unei
comunicdri cu persoanele dragi decedate.
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